Carrara, i

Ai Dirigenti
degli Istituti Scolastici Superiori
Zona Distretto Apuane

OGGETTO: Progetto "CONTINUA-MENTE" nell'ambito della prevenzione, cura e

riabilitazione di persone con problemi di dipendenza.
Offerta attivita progettuali anno scolastico 2022-2023

Gentilissimi Dirigenti Scolastici

Si rende noto che anche per il corrente Anno Scolastico sara possibile usufruire del progetto di
prevenzione: “CONTINUA-MENTE” e specificatamente delle attivitd che riguardano lo
svolgimento degli Sportelli di Ascolto, in supporto ai Centri di Informazione e Consulenza -
C.L.C. (ex D.P.R. 309/1990); della formazione e sensibilizzazione del personale docente.

Soggetto titolare del progetto suddetto &

I'Azienda Usl Toscana Nord Ovest-Zona Distretto

Apuane e il soggetto attuatore é la Comunita Monte Brugiana di Massa. Le attivita progettuali
si svolgono in continuitd con quelle negli anni passati attraverso il supporto della U.F Ser.D
Apuane, territorialmente competente.

In particolare si prevede la realizzazione delle seguenti attivita:

SERVIZIO CENTRI DI ASCOLTO

A differenza del precedente anno scolastico, i centri di ascolto verranno condotti in
presenza presso idoneo spazio messo a dxsposnzlone delle Scuole che ne faranno richiesta -
indicando anche le varie sedi scolastiche distaccate - compilando il modulo (allegato A)

accluso alla presente.

[l servizio sara fruibile ogni 15 giorni, esclusivamente dagli ‘studenti che lo richiederanno,
tramite |’insegnante Referente alla Salute.

Gli alunni potranno usufruire di un massimo di numero tre colloqui (salvi casi eccezionali a
discrezione dell'operatore) per un tempo di circa 30 minuti ciascuno.

- Si sottolinea ‘anche [’importanza di individuare uno spazio idoneo all’interno degli Istituti

per I’attivita di ascolto, al fine di garantire il rispetto della privacy e della riservatezza degli
studenti,

Si ricorda che sara attivo anche il servizio CIC online, accessibile agli studenti dal sito web
scolastico, per la consulenza sulle problematlche adolescenziali.

Si rende, altresi, necessario concertare con ogni singolo Istituto Scolastlco le modalita di
svolgimento dello sportello, prevedendo una richiesta di autorizzazione alle.famiglie degli
studenti e la_condivisione di un protocollo ad hec contenente le linee guida per poter
garantire le necessarie condizioni di riservatezza del servizio stesso.

In allegato trasmettiamo un facsimile (allegato B), da riportare su carta intestata
dell’Istituto, del modulo di consenso da condividere con la famiglia degli alunni che
richiedono I’accesso allo sportello.

Sara cura del Professore referente alla Salute, preliminarmente all’avvio del servizio di
ascolto, verificarne la presenza ed archiviare il consenso acquisito nel rispetto del
regolamento di Istituto.

[ Servizi di Sportello di ascolto e CIC online hanno bisogno di essere promossi e divulgati
dalla Scuola con il massimo impegno, in modo da renderli facilmente fruibili a tutti gli
studenti. Si auspica che ogni sede scolastica, possa attivare modalita comunicative idonee a
sensibilizzare gli studenti ed il personale scolastico, come ad esempio: circolari interne,
comunicazioni in bacheca, ecc.
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Sulla base delle richieste pervenute, saranno organizzate le risorse professionali a
disposizione e determinante, per il buon esito dell'attivita dello Sportello di Ascolto e dei
CIC online, sara la collaborazione con I'Insegnante Referente alla Salute dell'Istituto, figura
destinata ad accogliere e filtrare le richieste degli studenti, organizzando la lista delle
prenotazioni da condividere con gli operatori.

- FORMAZIONE & SENSIBILIZZAZIONE PERSONALE DOCENTI
Per il corrente Anno Scolastico si prevede di rafforzare la rete interistituzionale territoriale
Scuola - ASL. Questo avverra attraverso incontri di sensibilizzazione e scambio operativo
fra i Professori Referenti alla Salute degli Istituti scolatici superiori Zona Apuane, gli
operatori SerD e gli operatori della Comunita Monte. Brugiana impegnati nella conduzione
degli sportelli di ascolto. ' -
Nell’ambito dell’attivita formativa-informativa sara possibile chiedere anche la
collaborazione del personale del Consultorio adolescenti e eventualmente di altri servizi
che si occupano di problematiche adolescenziali
Gli incontri saranno svolti in presenza o anche in modalita telematica, e programmati per
tempo, in modo da rafforzare il gruppo di lavoro volto alla prevenzione dei comportamenti
a rischio in adolescenza.

Il modulo di richiesta/adesione (allegato A), compilato in ogni sua parte e sottoscritto dal
Dirigente, andra inviato, entro il 10/11/2022, al seguente indirizzo mail:
eruppoprevenzione@gmail.com.

Nel caso in cui la situazione sanitaria evolvesse verso una situazione emergenziale, oppure
qualora il Dirigente Scolastico valutasse opportuno non attivare nel proprio Istituto attivita con
la presenza di operatori esterni al corpo docenti, quanto descritto in questa lettera potra essere
svolto nella modalita on line sperimentata nell’anno scolastico 2021-22.

Nel ringraziare per l'attenzione e per la collaborazione, che anche questa volta, ci vorrete
riservare rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione in merito a quanto

sopra esposto e inviamo i nostri migliori saluti.

[l Responsabile della Zona Distretto Apuane
Dott.ss? onica@ugliel i

1l Respodgabile dell’UF/S¢r[) Zona Apuane
Dor(mri 10 Vdrgse

1l Responsabilerdella Comunita Monte Brugiana

Sig./Adriano Cacciatore
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