
 

 

 

Avanzi!! 

Area tematica: ambiente/ sostenibilità/cittadinanza  

 

Ma quanto spreco… sulle nostre tavole, negli imballaggi, nell’acquisto di oggetti di uso 

quotidiano. La nostra vita è spesso costellata di acquisti superflui che si traducono in montagne 

di rifiuti, che assorbono a loro volta energie e risorse per essere smaltiti. 

Si stima che nel solo campo alimentare  gli scarti nel cosiddetto “Nord del Mondo”, anche nell’ 

attuale fase di crisi, rappresentino una quantità di poco inferiore alla metà di quel che viene 

effettivamente utilizzato, e che, mediamente, in molti paesi si consuma più di quel che 

realmente serve. Un analogo ragionamento, esteso all’intera sfera dei nostri stili di vita e di 

consumo apre non poche riflessioni sul tema della sostenibilità e della sobrietà. Da qui la 

necessità di capire che cosa possiamo concretamente fare nelle nostre azioni quotidiane per 

armonizzare ambiente e società, per tutelare e allo stesso tempo condividere le risorse, saperle 

gestire nel rispetto del bene comune, per evitare gli sprechi, per non trovarci pieni… di avanzi. 

 

Obiettivi 

• Riflettere su diversi modi di produrre e consumare 

• La sobrietà come nuovo modello di sviluppo 

• Scelte di consumo basati sull’etica della sostenibilità. 

 

Destinatari 

Scuola secondaria di secondo grado 

Dove si svolge 

Due incontri di due ore, uno a scuola e uno, possibile,  al supermercato 

Parole chiave 

• Prodotti-produzione. 

• Sobrietà. 

• Etica. 

• Sostenibilità. 

• Ambiente. 

• Responsabilità sociale 



 

 

 

 


