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SINTESI PERCORSO ALTERNANZA SCUOLA LAVORO 2015-2018
CLASSE V BLSA

Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate

         Classe III                Classe IV            Classe V

Mod-
ulo

Or
e

Modulo O
re

Modulo  
Ore

Formazione concernente 
la sicurezza e il primo 
soccorso

8
Formazione concernente 
la sicurezza 12

Formazione concernente
la sicurezza

Attività di aula/incontri 
con esperti

Attività di aula/incontri 
con esperti

Attività di aula/incontri 
con esperti 14

Orientamento (CV, lette-
ra di presentazione, etc.)

Orientamento (CV, lette-
ra di presentazione, etc)

Orientamento (CV, lette-
ra di presentazione, etc) 8

Visite aziendali/Viaggi di 
istruzione

Visite aziendali/Viaggi di 
istruzione

32 Visite aziendali/Viaggi di 
istruzione

Cooperativa formativa si-
mulata

16 Stage 13
0

Stage /Cooperativa for-
mativa simulata

Diario di bordo 3 Diario di bordo 3 Diario di bordo 3

Totale ore 27 17
7

25

COMPETENZE TRASVERSALI CONSIDERATE NEL PERCORSO

COMPETENZE TRASVERSALI 
LIVELLO

1
LIVELLO

2
LIVELLO

3
LIVELLO

4
CAPACITÀ DI RELAZIONE INTERPERSO-
NALE
(Competenze sociali e civiche)

   

CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING
(Imparare a imparare, Spirito di iniziativa e im-
prenditorialità, Competenza matematica e com-
petenze di base in scienza e tecnologia, Compe-
tenze digitali)

   

CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE    
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(Comunicazione nella madrelingua e lingue stra-
niere, Competenze digitali)
CAPACITÀ DI ORGANIZZARE IL PRO-
PRIO LAVORO
(Imparare a imparare, Competenze sociali e civi-
che, Spirito di iniziativa e imprenditorialità)

   

CAPACITÀ DI GESTIONE DEL TEMPO
(Imparare a imparare, Competenze sociali e civi-
che, Spirito di iniziativa e imprenditorialità)

   

CAPACITÀ DI IMPARARE IN CONTESTI 
DIVERSI
(Imparare a imparare, Competenze sociali e civi-
che, Spirito di iniziativa e imprenditorialità)

   

ATTITUDINI AL LAVORO DI GRUPPO
(Imparare a imparare, Competenze sociali e civi-
che, Spirito di iniziativa e imprenditorialità)

   

SPIRITO DI INIZIATIVA
(Spirito di iniziativa e imprenditorialità)    

CAPACITA’ DI UTILIZZARE GLI STRU-
MENTI SPECIFICI NELLE DIVERSE SI-
TUAZIONI
(Imparare a imparare, Competenze sociali e civi-
che, Spirito di iniziativa e imprenditorialità, Com-
petenza matematica e competenze di base in 
scienza e tecnologia, Competenze digitali)

   

LEGENDA
LIVELLO

1
LIVELLO

2
LIVELLO

3
LIVELLO

4
Iniziale Base Intermedio Avanzato

BREVE SINTESI DELLE ATTIVITÁ SVOLTE

Classe III A.S. 2015-2016 
Per la formazione concernente la sicurezza sono state svolte 4h, per la formazione relativa al primo
soccorso è stato svolto un corso di BLS della durata di 4h.
Per le procedure riguardanti la costituzione della cooperativa formativa simulata SIMPLEX sono state
necessarie 16h.
Per il diario bordo 3h.
Uno studente  ha  svolto,  durante  l’estate,  uno stage di  16h all’European Gravitational  Observatory
(Cento VIRGO) di Cascina.

Classe IV A.S. 2016-2017
La formazione sulla sicurezza ha riguardato un Corso sulla sicurezza concernente il D.lgs. 81/08 della
durata di 12h.
Le visite aziendali e viaggi di istruzione sono state il viaggio di istruzione Aosta-Ginevra-Torino (16h),
la  visita  della  Ducati  di  Borgo  Panigale  a  Bologna  (8h)  e  Piacenza  Expo  alla  13 a  edizione  di
Armi&Bagagli, il più grande mercato europeo della “rievocazione storica” (8h).
Lo stage è stato svolto nell’ambito del progetto “Giovani SCATTI” presso l’Associazione DUCATO di
Massa.
Per il diario bordo 3h.



Classe V A.S. 2017-2018 
L’attività di aula/incontri con esperti ha riguardato la giornata di studio sul tema "Industria 4.0: il ruolo
della scuola" (4h) e il progetto “Analisi storica, rilievo e ipotesi di progetto, recupero e valorizzazione
del parco della villa detta - La Rinchiostra - a Massa” (10 h).
Le 8h di orientamento sono relative a CV e lettera di presentazione in lingua italiana.
Per il diario bordo 3h.

I percorsi individuali sono riportati nella certificazione inserita nella cartellina dello studente.

                                                                                                                              Il tutor ASL
                                                                                                                      Maria Luisa C. Precone
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